"Because every
family matters and
every child
deserves a happy,
healthy future".

BRIGHTER
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Contraception

Contraception within the LGBTQIA+
community is extremely important in
preventing unintended pregnancies and
transmission of Sexually Transmitted
Infections and HIV.

Some STl left untreated can affect a
fertility so it paramount that regular
screening for STls and contraception
counseling be available.

Egg Donation

Egg donation is when one partner
donates the egg while the other
carries the child.

Embryo Donation

A fertilized embryo is
donated to the couple.

In Vitro fertilization (IVF) -

N

An egg is fertilized outside of the body using“;
donor sperm then implanted in the woman's
uterus.

Pregnancy & Fertility

Lesbian and Bisexual Females

Many bisexual and lesbian women as well as
men in same sex relationships aspire to have
children. It is important that providers
understand their specific medical needs in
achieving a pregnancy. Providers must create
an environment of compassion, care, and
transparency so these services can be
provided appropriately. These serices
include:

Donor insemination through intrauterine
insemination

This procedure i«n,\iql\'/es using donor sperm
and introducing it to the uterus using a small
tube.

" No Pride for some of Us
without Liberation for ALL
of Us".

Marsha P. Johnson



"Porque cada
familia importa y
cada nifio merece

un futuro feliz y
saludable".

INFORMACION
DEL CONTACTO

Clinica de Richmond

2727 Macdonald Avenue
Richmond, CA 94804
(510) 236-6990
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beginnings.org
www.brighter-beginnings.org
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Anticoncepcion

La anticoncepcién dentro de la comunidad
LGBTQIA+ es extremadamente importante para
prevenir embarazos no deseados y la
transmisién de infecciones de transmisién sexual
y el VIH.

Algunas ITS que no se tratan pueden afectar la
fertilidad, por lo que es primordial que se
disponga de exdmenes periédicos de deteccién
de ITS y asesoramiento sobre anticoncepcién.

Donacion de 6vulos

La donacién de évulos es cuando un socio
dona el 6vulo mientras que el otro
lleva al nifio.

Donacién de embriones
Un embrién fertilizado es
donado a la pareja.

Fertilizacién in vitro (IVF)

Un évulo se fertiliza fuera del cuerpo con
esperma de un donante y luego se implanta
en el dtero de la mujer.

Embarazo y Fertilidad

Mujeres lesbianas y bisexuales

Muchas mujeres bisexuales y lesbianas, asi
como hombres en relaciones del mismo sexo,
aspiran a tener hijos. Es importante que los

proveedores comprendan sus necesidades
médicas especificas para lograr un
embarazo. Los proveedores deben crear un
ambiente de compasién, cuidado y
transparencia para que estos servicios se
puedan brindar de manera adecuada. Estos
servicios incluyen:

Inseminacién de donante mediante
inseminacion intrauterina

Este procedimiento implica el uso de esperma
de un donante y su introduccién en el Gtero
mediante un tubo pequeiio.

"No hay orgullo para
algunos de nosotros sin
liberacién para TODOS".
Marsha P. Johnson



